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Lo vicelle div Cool
LOMBATINE DI VITELLO COTTE
A BASSATEMPERATURA

INGREDIENTI

= lombafing di vitelle 1 kg

* olio extravergine d'aliva g.b.

* arba aromatiche [resmarino, salvia, imo...) g.b.
= sale q.b.

PROCEDIMENTO

Par praparare la nostra bistecco, bisogno partire dalla rosola-
tura in padalla, per affenere quello saporitissima crosticing del-
la carne grigliala che serve anche per non disperdere i suechi,
Mettere pochissimo olio in padelle. Se vi pioce, aggiungere
anche un bel rametto di resmarine e qualche foglio di salvia e
rosolare la bistecca o iamma pivitosio alta da i due lati inché
nen s colora bane, Poi spegnera il lvoce,

COTTURA A BASSA TEMPERATURA

Tritare le erbe aromatiche,

Praparare ba taglia da forno, intteducenda lo bistecca con l'as-
o rosolala e cospargendola su tulta la superficie del trito di
arbe,

Regolare lo temparatera del flomo tra 50°C i 55° C o secon-
da che vi piaccio piv o meno ol sangue,

Infornare e regolare il tempo: circa 2 cre @ 30 minuti.

TERMIME DELLA COTTURA

Servire la bistecca su un tagliere ¢ affetiatela caldo;

vedrete internomente un colore rosato della came ed & cosl
che deve essere. Solore con un sale di buono qualith,

grezzo ¢ non iroppe fine.

Accompagnare con un contorno di verdure.

LOMBATINE
DA VITELLO

LOMEBATA
SENZ'O550
D1 EOVINO ADULTO

BISTECCHE DI

POLLO
ALKG

OFFERTE VALIDE DAL 14 AL 27 NOVEMB

L]

i E &R R SRR R R EE R RE

R AR R RS R RS R R R E SR

RE

SCELTISSIME

DI VITELLO
ALKG

COPPA COM

0550 DI SUINO
ALKG

BISTECCHE DI POLLO

AL LIMONE
AL KG




-

T

HAMBURGER

CON FUNGHI
ALKG

SR oo
m (]

iul:[ce:mii
/ s Tl

ALETTE GUSTOPIU

EUROPOLLI TORTILLAS

0 FARCITI
AL KG

SALSICCIA e e T e, BASTONCINI
Dl POUD L e R Tl U STORTI DI POLLO
MARTINI - vy .. MARTINI
ALKGESD . ap Y AL ALKG € 6,98

]

L ™
s

L ]
IIrvl-'l-

¥

- ARROSTO

CORDOM BLEU - DI POLLO
i ¢ ; : . FILEMI

1 G690

ALKGE 1028 4004 ITALIARO

——-

HEFEETREEEFEEFEREREEFREFEFEREFRFEFEFEE RN R

EOEEEEEEEEEEEEEE W

Salve onficipato esourimento scorte, ermon fipogralici o modifiche alle leggi hiscali. | prodotti ripartafi in hote hanno valore solomente illutrativo.

€3,99

STRACCETTI
DI POLLO

FILENI
G 350
ALKG € 11,40




o R <
5 \\ I TAGLIERE \\\ s

AWCETTO. - gouAQUERELLO AWETO o e
- NONNO NANNI SIRNACG
el © ALKG €11,50

TRENTINGRANA

FORMAGGIO DOP
AL KG € 14,90

ALLETTO

CAMESTRATO TAVERMALE

ALKG € 19,90

Cl.ﬁ.ll.ﬂ'I‘IM
.ur

AT N mmmsm
e G-Homr,.n

i B ‘},
OFFERTE VALIDE DAL 14 AL 27 NOVEMBRE



BRESAOLA ALUETTO SPECK ALPEMROSE ALVETTO K ALLETTO

e 2’99 | ALKG € 16,50 ]_’69 : Lﬂiﬂfgfm ¢ 2’29 PROSCIUTTO

DI NORCIA IGP
- AL KG € 24,90

y | ALUETTO

: ARROSTO DI TACCHING - CALSCOLO 16P
A 119 AKGENZS0 E] 79
- )

#
& BT AR R F R & & N REF & @ oy R R EEE S RFE RS EFTFEESE S

COCKTAIL DI OLIVE AWETTO . FII.I:‘I'I'I Dl ALECH PICCAMTI ALWETTO

179 umu S ﬁ 2,29 s =

SAPEVI CHE...

U Progeiu®s ol Moecla IEF affosdla fe gue roalel

: H'l'l".rpx-u resapma. £ dierbeals dalfe cofoe of fuied
" pesanfl adlfl Fer msposdiere alle carafenstiohe
= . 168 devr esaere praoialfs sella gana ohe
- comprondte | comuni of Maroia, Cadea, Frod,
: Foggiodoma, Meafeleone o Spolefs a wa'al-
................................................................... :............“................... Wik guiviecd: sl Shmeti i i 12 pr—
FILETTO DY MOLVA ALUETTO . MOSCARDINI g conchaios ehmaficke goms parke infegraste .
SALATO 400/700 ]9 . FACINO del cicly prodhutfies, I Prosciolls & Moegia | 1
ALKG € 11,50 ¥ - ALKG € 42,90 IGF ha fa earafferipficn farma Pndeagiante a
t : pera od & prive del giedng, I pees & &
% eormn moer inferiond a 8,3 kg, La feifa
¥ & predesin oF coler dlal rodals af
= FOEE0 €08 SAPNT Sapo, Ba A
* safafs, [ profuss & carafferi-
= afiee, fegaermenle speeial, per

win e predeera of modedle
uasfifa of g, —

Sakvo anficipato esaurimento scorde, errorni fipografici o medifiche alle leggi fiscali. | prodotti ripariati in folo hanno valore solamenie ilhsirafive.



enuimni i GRANA PADANO DOP h-
O 11 16 MES| . |
onao ALK € 18,45 | ?resc

OFFERTE VALIDE
DAL 14 AL 27 NOVEMBRE

YOGURTPRO
MIX MILK, YOGURT ACTIVIA
VAR THG 80 . DAMNOME
ALEKGESS - AR TR
2 GI25X 4

LATTE PS UHT
PARMALAT
) 99
i . MIZZOTTELLA ° MOZZARELLA TAGLIATA . ; FORMAGGIO AFFETTATO
BUONO DIGERIBILE riondh MO . BAVERNLAND
PARMALAT : Al K E?RS : - II"I WikRl T#Y
L1 B o Wey . G 100
a E .'-\.'.- - i X r-f.J- Mm{ !d'.m
7ol : Bayerg

MIX GRATTUGIATD - : . PASTA FRESCA MOSCOMI
FRESCO AMBROSI | : TAGUATELLE /CHITARRINE
PGS0 . ﬁ 3 : SPAGHETTI ALLA CHITARSA
AKGENSS o Wil S G 250
: b % ALKG € 7,94
a - %’[ ™
: == W Eo'er
= 2P UEE el
k.3 f
SFOGLA ROTOMDA 5 LA ”ﬁ‘?ﬂﬂiﬁ
SEMIA GLUTINE EUEE::L-«IA : s

O RRButon G o
EERBiiton sy | € 3 PUOI VINCERE

UNA DELLE
29 100 GIFTCARD DA BO€




enwl]l FRGSEI UTTO COTTO h.
ALTA QUALITA COAL . C |
_OHO(ll (I)] ALKG € 17,50 \ F r es

OFFERTE VALIDE
DAL 14 AL 27 NOVEMBRE

el

AFFETTATl oo

- FRESCHI = . i Surgelati

« RO
— g SPECK IN STICK FILETTI DA HERFII:IIEJ{; . Ill'l[ll n CIME DI mpﬂ-‘."
PETTO DI POLLO/ Beretia) BERETTA g . 1ONAO — FOGLIA COAL
TACCHINO AL FORMO e G ALKGE19.42 G &0
AEQUILIBRIUM AIA X MM : 3 ﬂm ALKG € 2,82
G IW#IKGE‘&,S& - : i
G 130 ALKG € 15,31 . One 69
. el
e /
EORMAGE] MINESTRONE . SPINACI CUBELLO
H&T&-‘lﬂ AFFE'FWII: TRADIZIONE IGF/DOP | ) FOGLLA PID OROGEL
FETTE sorgone | HHD'.IE gl —— k G0
G 45 ALKG € iﬁil YRADLLIONE | kg1 @ | fomesey, m ALKG € 3,2]
G 50 ALKG € 20,00 [ .
a0 ALEGE 1447 :
................................................................
BARATTOUMNO . MOIZARELLIME PANATES
x TOCCHETTI DI CREMA,
LASCOLAMA,
ALKG € 3580 G 500
AL KG € 7,98

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

ViRl T
G 284 AL KG € 14,05
G 2T ALKG € 14,07
G264 ALK E 1501

CARPACCIO SUPERICR
FUKNARA

G100
FUM A& RA
2 Al K £ 54,90

T g5

--------------------------------------------------------------------------------------------------
=

GRAMAFFETTATO GUSTO
BRESACLA /SPECK

CRUDO VALSOLA
G0

ALKGE 3780 ALKGEJATE

EZfBE ¢ 319

Solvo onficipaio esaurimento scorte, evrori lipegrafici o medifiche dle leggi fiscali. | prodaolti riportati in folo honno valore selomente ilustrative,

SOFFICINI FINDUS
VARITIPI X 4 G 250

ALKGE T P8




- VINO BIANCO s N N N ‘
'ROSCETTO IGP [P phdiichl (8 | 4 -]1 \ 2
\LUCE DI LAGO i INARDI | = II’A\ILE J
b LEON ARD e e e T - \ | | J
b O 75 -";- A e o ULy ) -,
: P

VINO TOSCAND

WMl 1GT BACCICHETTO

BLAMCD IGT TRAMPER MSALVIGNONM,
SILEI CHARONMAY RIBOLLA
CL75 GLALLA/PNGT RERD
ALUTRD € 11,87 L7
Al UTRG € 532
DEMNOMINATIONE TERRITORIO E VIGHETO
Lazio gt RBoscetio. ALTTTUDCIME: 450 retsi 1],
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T dal 4%, lo Ferenentoricons & condotta in oodoio. dopo le cperarioni i irovase AL UTRO EcI?- ;g CAMNTIMA TOLLD
o chiorifso, il vevo vieno condgrvake movoica mox ne o marzs, quands weane ) iCL#5
LUCEDILAGD imbsttighale o peile i olfisamento. ! AL LITRCY € 3,59
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COLORE: Giallo pogfiering decisa.

PROFUNC: Richéama lupa-u-:l. Falbicocea ed d Ip'gh-n Lo Lo il
SAPORE: Marbido @ cremoss, leggers mella shrethero, fresco doll indenss Fincle

ﬁtmune Prami paatts & .m;-d- a baie di posce, .Fr'rh.-i'q wrshi, = E: 5’49 L“_. ‘E zﬁg

VERDICCHIO DEI CASTELLI VIND GRECHETTO ~+, GEWURZIRAMINER DOC VIND BIANCO
b1 JES] SUPER)CRE DX, ORVIETO DOC MONTEFALCO DOC | IMASTRI VERNACOU FRIZZANTE SOLEGRO
BIO MONTE SCHLAVO SEMS SCACCIADIAVOLU | CAVIT AMABIRE/SECCO
SAM SET 'c""rl":'L < 7S CL7s CL75 = EE;E
ALUTR € 643 ALUTRO € 3,99 AL UTRO € 9,32 ALUTRO € 9,32 .n _
s

9 9 €6, & ¢6 ¢l

ﬁ L— E ’g a » 0
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CLASSIFRCATIONE
Corignono del Sulds DOC,
FROVEMIEMIA: Vigneh od dberalla ¢ contraspalliera coltival nel basss Subdi,
CORMAPLIHIICHNE DL SALMOLCH
Terreni berdenzialments di medio impaie, orgilisl, sobbiodd o coloarel
" LA CeCeC: Corigrion.
ROSSA CLIMA: Caldksrorido in exbate, lempercto d'werno,
EPCCA D RACCOLTA: Roccolio monuale che misa i primi o seffembrs @ fermina
- a meld otobde,
%‘ VINIFICAZIONE £ AFFINAMENTO
m ; La fesmsniozicne okolion aviens in serboboi di oo o bermreo condizionati per
L 2 in pevicede di ca. 15 giornd, duranbs | quali ba moceronisns g i frequenti rimaniogg
N i Frvoriscons uro completa estrazione delle sostaonze polifenoliche conterwile nelle
Bucco, Il vins viene fotto maturcne por olound el in vasche dil comento prima di
eviene imb=oHigliohe.
CARATTERISTICHE ORGAMNCOLETTICHE
- Colored rosto rubing,
w Serdori: inlensa prohams frulale con B nale & Bquirizio.
Gundo: vino elegante che mankiens una buona volemings3d in beca.

GROTT

% A BTALS! COMNSERVATIONE

— Eoiglia orizreniole. Tamporobera costonte di 17 °C, umidita F5-80%, ol rpon
dalla luce.
SERVIIG
Colice di ompiezra medio-gronds & imboccahra medio, lemperatera di 146-18 *C.
ABBENAMENTI
Vino do abbinore o imporionti primi ploifi & o soporiti secondi o bose di corme
Fisa, cacceagine o palame,

ROS50 PICENO DOC LACRIMA DI MORRO
GROTTE SUL MARE ¥ALBA DOL
CARMINULCC MAROTTI CAMPI

CLTS CL7S

ALLUTRO € 7,32 AL LITRG € .32

en
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ALLTROE N7 32 AL UTRO € 15.87

S BAG M BOXL 3
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Salve anticipate esauriments scorte, erren Ripegralici o modifiche alls legqi fiscali. | prodatti rportati in fots hanne valare solamente illustrative.
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